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6º CROSS ALMADA NATURISTA 

Regulamento 

1. ORGANIZAÇÃO E APOIOS 
 

O “6.º Cross Almada Naturista” é um evento de natureza desportiva que terá lugar na 
Praia da Adiça, no Concelho de Almada. 

 

A prova é organizada pela Associação Alma Naturista (adiante designada por Alma 
Naturista) e conta com o apoio técnico de José Sousa (ADN). 

 

A prova conta com o apoio das seguintes entidades: 

 
o Câmara Municipal de Almada; 

o União das Freguesias de Laranjeiro e Feijó; 

 

2. DISTÂNCIA E PERCURSO 
 
O início da corrida e da caminhada situa-se no limite norte da Praia da Adiça e 
decorre pelas 09H00 do dia 12 de Setembro de 2026. 
  
A prova tem a vertente de corrida com uma extensão de 8Km e de caminhada com 
uma extensão de 3km, percorridos no areal da Praia da Adiça. 
 
A corrida de 8 km tem retorno aos 4km em local devidamente assinalado e 
mediante recolha de pulseira adicional. 
 
A caminhada tem ponto de retorno ao 1.5 km, ou numa distância inferior que 
permita a chegada atempada ao ponto de partida. 
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3. NORMAS 
 
A prova realiza-se em ambiente naturista, não sendo permitidas peças de 
vestuário, com exceção de soutien desportivo para as participantes do sexo 
feminino durante o percurso da corrida. 
 
É permitida a utilização de calçado ou meias durante a corrida. 
 

Só poderão participar na vertente corrida indivíduos com mais de 18 anos, desde que 

gozem de boa saúde e se encontrem com uma preparação física e psíquica adequada 

a esforços prolongados. A organização não se responsabiliza por quaisquer 

consequências negativas decorrentes da participação, recomendando que cada 

participante ateste a sua condição física junto de um médico. 

 

A participação de crianças e jovens na caminhada é da inteira responsabilidade dos 

pais ou tutores legais, declinando a organização qualquer responsabilidade em caso de 

acidente. 

 

Os menores de 18 anos devem ser acompanhados pelos pais, tutor ou responsável 

legal. 

  

4. ESCALÔES 
 
Masculinos e Femininos 

• Seniores 18 – 49 Anos; 

• Veteranos I (Vet I) 50 - 59 Anos; 

• Veteranos II (Vet II) 60 – 69 Anos; 

• Veteranos III (Vet III) Mais de 70 anos; 
 
Nota: As idades acima indicadas são referentes ao dia da prova. 
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5. SEGURO 
 

Todos os participantes, devidamente inscritos, estão cobertos por uma apólice de 
seguro de acidentes pessoais, com as coberturas previstas no Dec. Lei do Seguro 
Desportivo (D.L. 10/2009), não se responsabilizando a organização por quaisquer 
outros riscos que os abrangidos pela referida apólice. 
 

A entidade seguradora será designada 15 dias antes da prova. 

 

Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado deverá pedir um 

relatório médico para apresentar à companhia seguradora.  

 

Os custos serão suportados pelo sinistrado e reembolsados posteriormente pela 

companhia de seguros. A organização declina qualquer tipo de pagamento. 

 

O atleta sinistrado deverá no dia seguinte efetuar a participação à seguradora à qual 

deve juntar os documentos necessários. 

 

Em todas as participações efetuadas à seguradora, os atletas sinistrados deverão 

apresentar o nome da entidade organizadora do evento, o número da apólice, data e 

hora da ocorrência. 

 

O sinistrado deve de imediato dar conhecimento à entidade organizadora através do 

mail: crossalmadanaturista@gmail.com e aalmanaturista@gmail.com  

 

IMPORTANTE 

Os sinistrados devem entregar à seguradora toda a documentação do sinistro no prazo 

estabelecido, que são 48 horas após o evento. 

 

A organização (seguradora), não assumirá despesas de sinistros, dos quais não tomou 

conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro. 

mailto:aalmanaturista@gmail.com
http://www.almanaturista.pt/
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Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pessoais: 

Morte € 28.530,00 

Invalidez Permanente € 28.530,00 

Despesas de Funeral € 2.290,00 

Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00 

Franquia relativa aplicável na cobertura de invalidez é de 10% 

Franquia por pessoa/sinistro de 90,00 euros na cobertura DTR 

 

Nota: os valores acima serão atualizados aquando da formalização da apólice  

 

6. INSCRIÇÕES 

 
As inscrições só serão aceites se forem efetuadas através da nossa plataforma, num 

formulário existente para o efeito em: 

 

https://www.almanaturista.pt/cross-almada-naturista.php 

 

Após a inscrição o participante receberá um email com os dados de pagamento de 

acordo com a opção escolhida no formulário de inscrição, devendo formalizar o mesmo 

no prazo de 72 horas. 

 

As inscrições são limitadas a 150 participantes na vertente corrida. 

As inscrições sem meio de pagamento ou efetuadas depois das datas a seguir 

referidas não serão aceites. 

Não haverá inscrições no dia da prova. 

 

As inscrições só serão validadas depois de efetuado o respetivo pagamento e após 

confirmação do mesmo através do envio do respetivo comprovativo para o email 

crossalmadanaturista@gmail.com 

mailto:aalmanaturista@gmail.com
http://www.almanaturista.pt/
https://www.almanaturista.pt/cross-almada-naturista.php
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Será emitido e enviado por correio eletrónico um recibo para cada inscrição, 
servindo o mesmo de comprovativo de inscrição. 
 

A inscrição no evento determinará a aceitação integral e incondicional pelos 
participantes do presente regulamento e demais regras do evento. 
 

7. PRAZO E PREÇO DE INSCRIÇÃO 

 

7.1. Inscrição Individual 

• De 1 de Julho a 31 de Agosto: 12€ 

• De 1 de Setembro ao dia do evento - última-hora: 15€ 

Para os Sócios da Alma Naturista a participação tem o seguinte valor de inscrição: 

 
• De 1 de Julho a 31 de Agosto: 10€ 

• De 1 de Setembro ao dia do evento - última-hora: 12€ 

 

7.2. Inscrição Familiar 

• De 1 de Julho a 31 de Agosto: 20€  

• De 1 de Setembro ao dia do evento - última-hora: 22€ 

 

Para os Sócios da Alma Naturista tem o seguinte valor de inscrição: 
 

• De 1 de Julho a 31 de Agosto: 18€ 

• De 1 de Setembro ao dia do evento - última-hora: 20€ 

 

Notas:  
➢ O valor da inscrição familiar inclui duas participações; 

➢ Cada inscrição adicional tem um valor de 10€ independentemente da data; 

➢ Para menores sem kit de participante a caminhada é gratuita;  

➢ Nas inscrições de última hora não é garantida a T-shirt, medalha de 

mailto:aalmanaturista@gmail.com
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participação da prova e outros prémios destinados a todos os atletas. 

 

8.  SECRETARIADO, KIT E DORSAIS 
 

O secretariado estará a funcionar numa tenda montada no início da prova entre as 
08H00 e as 08H45. 

 

O dorsal (pulseira) apenas será entregue ao próprio atleta mediante a apresentação 
do cartão de cidadão ou do recibo enviado por email. 

 
A não presença na prova implica a perda do direito ao kit de participação. 
 
Aos atletas que participam na corrida é atribuída uma pulseira com o número do 
dorsal. 

 
É obrigatória a utilização de pulseira na Corrida de 8Km, bem como colocar e 
utilizar a pulseira distribuída no ponto de retorno. 
 
Os atletas que não tenham pulseira colocado, não serão autorizados a circular no 
percurso e não terão acesso aos brindes. 
 
O kit do atleta, é composto por uma t-shirt unissexo e medalha. 

 
Os tamanhos disponíveis para a t-shirt serão: S, M, L,  XL e XXL, o stock de 
tamanhos é distribuído mediante a disponibilidade. 
 

 

9. SANÇÕES 
  

Os participantes comprometem-se a respeitar as indicações dos membros da 
Organização colocados ao longo do percurso. 
 
 
A prova terá o tempo limite de 2 horas. 
 
A organização desqualificará todos os atletas que: 
 

• Apresentem mau estado físico; 

• Não tenham as pulseiras devidamente colocadas ao cortar a meta; 

mailto:aalmanaturista@gmail.com
http://www.almanaturista.pt/
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• Utilizem a pulseira de outro atleta; 

• Utilizem vestuário não autorizado durante a prova; 

• Não cumpram o presente regulamento; 

• Não completem o percurso segundo o indicado; 

• Deteriorem ou sujem o meio ambiente; 

• Não levem a pulseira bem visível; 

• Não respeitem as indicações da organização; 

• Que utilizem meios ilícitos para obter vantagem em relação a outros; 

• Manifestem comportamento anti-desportivo. 
 
 
 

10. ASSISTÊNCIA MÉDICA NO PERCURSO 
 
A organização da prova disponibilizará aos participantes apoio de socorro durante a 
partida, percurso e meta. 

 
Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergência, 
este será efetuado no Serviço Nacional de Saúde, sob a responsabilidade do atleta. 
 
A equipa de socorro terá autoridade para retirar da prova, atletas que não se revelem 
aptos a participar ou que tenham recebido cuidados médicos vitais durante a prova. 
 

11. ABASTECIMENTO 
 
Abastecimento de água, em garrafa individual ou meio alternativo a designar, aos 4 
km na corrida. 
 
No final da prova para todos os participantes: água e peça de fruta. 
 
Não é permitido abastecimento fora as zonas referidas, sendo da responsabilidade 
de cada atleta o depósito de eventuais embalagens e lixo nos locais próprios 
disponibilizados no local. 
 
 

12. CLASSIFICAÇÃO GERAL 
 
Apenas na vertente corrida será realizada a classificação geral de todos os atletas 
participantes, bem como por escalões. 
 
 
 

mailto:aalmanaturista@gmail.com
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13.  PRÉMIOS 
 
13.1 TODOS OS ATLETAS 

• Todos os atletas receberão um saco com T-shirt técnica, medalha e outras 
eventuais ofertas de apoios. 

• A pedido estará disponível para envio por email, o diploma de participação 
em formato eletrónico para os atletas dos 8km. 

 

13.2 OUTROS PRÉMIOS: 

Poderão existir lembranças e prémios para todos os atletas ou para determinadas 

classificações que a organização possa obter junto das entidades apoiantes do cross. 

13.3 TROFÉU PARA A CLASSIFICAÇÃO GERAL E ESCALÕES: 

Serão atribuídos aos participantes da modalidade corrida os seguintes troféus: 

• Aos 5 primeiros lugares da geral masculinos e femininos. 

• Ao primeiro lugar dos seguintes escalões masculinos e femininos: 

o VET I; 

o VET II; 

o VET III; 
 
 

14. RECLAMAÇÕES 
 
Qualquer reclamação terá de ser apresentada por escrito no local do evento, até 30 
minutos após o final. 
 

15. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
 
A concentração dos atletas dos 8 km far-se-á nos 15 minutos anteriores ao horário 
previsto, segundo as instruções da organização; 
 
Durante a corrida e no final haverá postos de abastecimento com água, bem 
como posto de assistência de socorro para qualquer emergência. 

 
A organização garante a todos os concorrentes dos 8Km com pulseira devidamente 

colocada, a atribuição de classificação e tempo.  

mailto:aalmanaturista@gmail.com
http://www.almanaturista.pt/
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Todos os participantes, sem exceção, devem reunir as condições de saúde 
necessárias à prática desportiva, isentando a organização da prova, seus parceiros, 
apoiantes e órgãos públicos envolvidos de quaisquer responsabilidades.  
 
Todos os participantes pelo facto de se inscreverem aceitam tacitamente o 
regulamento da prova. 
 
No caso de ativação do seguro da prova e da respetiva franquia, os custos serão 
suportados pelo atleta. 

 

16. CEDÊNCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM 
 
O participante, ao proceder à inscrição, autoriza a cedência, de forma gratuita e 
incondicional, aos direitos de utilização da sua imagem tal como captada nas 
filmagens ou fotografias que terão lugar durante o evento, autorizando a sua 
reprodução nos diversos canais de comunicação e redes sociais. 
 
O acervo recolhido será utilizado na promoção e divulgação da prova, bem como 
das edições seguintes. 

 

17. CANCELAMENTO DA INSCRIÇÃO 
 
A organização não devolve do valor da inscrição, independentemente da razão 
apresentada. 
 

18. POLÍTICA DE CANCELAMENTO DA PROVA 
 
O cancelamento da prova pode ocorrer derivado a fatores externos à organização, 
nomeadamente: 

 
Condições meteorológicas, catástrofes naturais, greves, manifestações, 
impossibilidade de usar as vias de circulação de trânsito, impossibilidade de usar 
telecomunicações, restrições do governo, nova legislação. 
 
Nestes casos, a organização reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes à data 
prevista para a realização da prova, emitir um parecer acerca das ações a serem 
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento. 
 

19. CASOS OMISSOS 
 
Em todos os casos omissos ao presente regulamento, a sua decisão é da 
responsabilidade da organização. 

mailto:aalmanaturista@gmail.com
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