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6° CROSS ALMADA NATURISTA

Regulamento

1. ORGANIZACAO E APOIOS

O “6.° Cross Almada Naturista” € um evento de natureza desportiva que tera lugar na
Praia da Adica, no Concelho de Almada.

A prova € organizada pela Associacdo Alma Naturista (adiante designada por Alma
Naturista) e conta com o apoio técnico de José Sousa (ADN).

A prova conta com o apoio das seguintes entidades:

o Camara Municipal de Almada;

o Unido das Freguesias de Laranjeiro e Feijo;

2. DISTANCIA E PERCURSO

O inicio da corrida e da caminhada situa-se no limite norte da Praia da Adica e
decorre pelas 09HO0O0 do dia 12 de Setembro de 2026.

A prova tem a vertente de corrida com uma extensédo de 8Km e de caminhada com
uma extensédo de 3km, percorridos no areal da Praia da Adica.

A corrida de 8 km tem retorno aos 4km em local devidamente assinalado e
mediante recolha de pulseira adicional.

A caminhada tem ponto de retorno ao 1.5 km, ou numa distancia inferior que
permita a chegada atempada ao ponto de partida.
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3. NORMAS

A prova realiza-se em ambiente naturista, ndo sendo permitidas pecas de
vestuario, com excecao de soutien desportivo para as participantes do sexo
feminino durante o percurso da corrida.

E permitida a utilizac&o de calgado ou meias durante a corrida.

So poderéo participar na vertente corrida individuos com mais de 18 anos, desde que
gozem de boa salde e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica adequada
a esforcos prolongados. A organizacao néo se responsabiliza por quaisquer
consequéncias negativas decorrentes da participacdo, recomendando que cada
participante ateste a sua condicéo fisica junto de um médico.

A participacdo de criancgas e jovens na caminhada € da inteira responsabilidade dos
pais ou tutores legais, declinando a organizacao qualquer responsabilidade em caso de
acidente.

Os menores de 18 anos devem ser acompanhados pelos pais, tutor ou responsavel

legal.

4. ESCALOES
Masculinos e Femininos

e Seniores 18 — 49 Anos;

e Veteranos | (Vet ) 50 - 59 Anos;

e Veteranos Il (Vet Il) 60 — 69 Anos;

e Veteranos Il (Vet Ill) Mais de 70 anos;

Nota: As idades acima indicadas sédo referentes ao dia da prova.
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5. SEGURO

Todos os participantes, devidamente inscritos, estdo cobertos por uma apdlice de
seguro de acidentes pessoais, com as coberturas previstas no Dec. Lei do Seguro
Desportivo (D.L. 10/2009), ndo se responsabilizando a organizacéo por quaisquer
outros riscos que os abrangidos pela referida apolice.

A entidade seguradora ser& designada 15 dias antes da prova.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir um

relatorio médico para apresentar a companhia seguradora.

Os custos serao suportados pelo sinistrado e reembolsados posteriormente pela

companhia de seguros. A organizacao declina qualquer tipo de pagamento.

O atleta sinistrado devera no dia seguinte efetuar a participacdo a seguradora a qual

deve juntar os documentos necessarios.

Em todas as participacdes efetuadas a seguradora, os atletas sinistrados deverao
apresentar o nome da entidade organizadora do evento, o nUmero da apdlice, data e

hora da ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade organizadora através do

mail: crossalmadanaturista@agmail.com e aalmanaturista@agmail.com

IMPORTANTE
Os sinistrados devem entregar a seguradora toda a documentacéo do sinistro no prazo

estabelecido, que sao 48 horas apds o evento.

A organizacao (seguradora), ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou

conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.
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Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pessoais:
Morte € 28.530,00

Invalidez Permanente € 28.530,00

Despesas de Funeral € 2.290,00

Despesas de Tratamento e Repatriamento € 4.590,00
Franquia relativa aplicavel na cobertura de invalidez € de 10%

Franquia por pessoa/sinistro de 90,00 euros na cobertura DTR

Nota: os valores acima serdo atualizados aquando da formalizacao da apdlice

6. INSCRICOES

As inscrigBes s6 serdo aceites se forem efetuadas atraveés da nossa plataforma, num

formulario existente para o efeito em:

https://www.almanaturista.pt/cross-almada-naturista.php

ApOs a inscricdo o participante recebera um email com os dados de pagamento de
acordo com a opcdao escolhida no formulario de inscrigcdo, devendo formalizar o mesmo

no prazo de 72 horas.

As inscri¢cdes sédo limitadas a 150 participantes na vertente corrida.
As inscricdes sem meio de pagamento ou efetuadas depois das datas a seguir
referidas néo serdo aceites.

N&o havera inscricbes no dia da prova.

As inscri¢cdes soO seréo validadas depois de efetuado o respetivo pagamento e apds
confirmac&o do mesmo através do envio do respetivo comprovativo para o email

crossalmadanaturista@agmail.com
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Sera emitido e enviado por correio eletronico um recibo para cada inscricao,
servindo o0 mesmo de comprovativo de inscrigéo.

A inscricdo no evento determinara a aceitagao integral e incondicional pelos
participantes do presente regulamento e demais regras do evento.

7. PRAZO E PRECO DE INSCRICAO

7.1. Inscricéo Individual

e De 1 de Julho a 31 de Agosto: 12€

o« De 1 de Setembro ao dia do evento - Ultima-hora: 15€

Para os Sécios da Alma Naturista a participacdo tem o seguinte valor de inscri¢ao:

e De 1 de Julho a 31 de Agosto: 10€
o De 1 de Setembro ao dia do evento - Ultima-hora: 12€

7.2. Inscrigéo Familiar

e De 1 de Julho a 31 de Agosto: 20€
o De 1 de Setembro ao dia do evento - Ultima-hora: 22€

Para os Sécios da Alma Naturista tem o seguinte valor de inscri¢ao:

e De 1 de Julho a 31 de Agosto: 18€

o« De 1 de Setembro ao dia do evento - Ultima-hora: 20€

Notas:
» O valor da inscri¢cao familiar inclui duas participagdes;

» Cada inscri¢cao adicional tem um valor de 10€ independentemente da data;
» Para menores sem kit de participante a caminhada é gratuita;

» Nas inscri¢cdes de ultima hora ndo é garantida a T-shirt, medalha de
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participacdo da prova e outros prémios destinados a todos os atletas.

8. SECRETARIADO, KIT E DORSAIS

O secretariado estara a funcionar numa tenda montada no inicio da prova entre as
08HOO e as 08H45.

O dorsal (pulseira) apenas sera entregue ao préprio atleta mediante a apresentagéo
do cartédo de cidadéo ou do recibo enviado por email.

A ndo presencga na prova implica a perda do direito ao kit de participagao.

Aos atletas que participam na corrida é atribuida uma pulseira com o nimero do
dorsal.

E obrigatoria a utilizacéo de pulseira na Corrida de 8Km, bem como colocar e
utilizar a pulseira distribuida no ponto de retorno.

Os atletas que ndo tenham pulseira colocado, ndo serdo autorizados a circular no
percurso e nao terdo acesso aos brindes.

O kit do atleta, € composto por uma t-shirt unissexo e medalha.

Os tamanhos disponiveis para a t-shirt serdo: S, M, L, XL e XXL, o stock de
tamanhos é distribuido mediante a disponibilidade.

9. SANCOES

Os participantes comprometem-se a respeitar as indicacdes dos membros da
Organizacéao colocados ao longo do percurso.

A prova tera o tempo limite de 2 horas.

A organizacao desqualificara todos os atletas que:

e Apresentem mau estado fisico;
¢ Nao tenham as pulseiras devidamente colocadas ao cortar a meta;
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e Utilizem a pulseira de outro atleta;

Utilizem vestuario ndo autorizado durante a prova;

N&o cumpram o presente regulamento;

N&o completem o percurso segundo o indicado;

Deteriorem ou sujem o meio ambiente;

N&o levem a pulseira bem visivel;

N&o respeitem as indicacdes da organizacao;

Que utilizem meios ilicitos para obter vantagem em relacéo a outros;
¢ Manifestem comportamento anti-desportivo.

10. ASSISTENCIA MEDICA NO PERCURSO

A organizacao da prova disponibilizara aos participantes apoio de socorro durante a
partida, percurso e meta.

Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia,
este sera efetuado no Servigco Nacional de Saude, sob a responsabilidade do atleta.

A equipa de socorro tera autoridade para retirar da prova, atletas que néao se revelem
aptos a participar ou que tenham recebido cuidados médicos vitais durante a prova.

11. ABASTECIMENTO

Abastecimento de agua, em garrafa individual ou meio alternativo a designar, aos 4
km na corrida.

No final da prova para todos os participantes: agua e peca de fruta.
N&o é permitido abastecimento fora as zonas referidas, sendo da responsabilidade

de cada atleta o depdsito de eventuais embalagens e lixo nos locais préprios
disponibilizados no local.

12. CLASSIFICACAO GERAL

Apenas na vertente corrida sera realizada a classificacéo geral de todos os atletas
participantes, bem como por escaldes.
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13. PREMIOS
13.1 TODOS OS ATLETAS

e Todos os atletas receberao um saco com T-shirt técnica, medalha e outras
eventuais ofertas de apoios.

e A pedido estara disponivel para envio por email, o diploma de participacéo
em formato eletronico para os atletas dos 8km.
13.2 OUTROS PREMIOS:

Poderao existir lembrancas e prémios para todos os atletas ou para determinadas
classificacdes que a organizacao possa obter junto das entidades apoiantes do cross.

13.3 TROFEU PARA A CLASSIFICACAO GERAL E ESCALOES:
Serdo atribuidos aos participantes da modalidade corrida os seguintes troféus:

e Aos 5 primeiros lugares da geral masculinos e femininos.
e Ao primeiro lugar dos seguintes escaldes masculinos e femininos:

o VET |[;
o) VET II;
o VET IlI;

14. RECLAMACOES

Qualguer reclamacéao tera de ser apresentada por escrito no local do evento, até 30
minutos apos o final.

15. CONDICOES DE PARTICIPACAO

A concentracdo dos atletas dos 8 km far-se-a nos 15 minutos anteriores ao horario
previsto, segundo as instru¢des da organizacao;

Durante a corrida e no final havera postos de abastecimento com agua, bem
como posto de assisténcia de socorro para qualquer emergéncia.

A organizagao garante a todos os concorrentes dos 8Km com pulseira devidamente
colocada, a atribuicao de classificacao e tempo.
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Todos os participantes, sem excecao, devem reunir as condi¢des de saude
necessarias a pratica desportiva, isentando a organizacao da prova, seus parceiros,
apoiantes e 6rgaos publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades.

Todos os participantes pelo facto de se inscreverem aceitam tacitamente o
regulamento da prova.

No caso de ativacdo do seguro da prova e da respetiva franquia, 0s custos serao
suportados pelo atleta.

16. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscri¢cao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, aos direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas
filmagens ou fotografias que ter&o lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducao nos diversos canais de comunicacao e redes sociais.

O acervo recolhido seré utilizado na promocéo e divulgacéo da prova, bem como
das edi¢cOes seguintes.

17. CANCELAMENTO DA INSCRICAO

A organizacao ndo devolve do valor da inscri¢cdo, independentemente da razao
apresentada.

18. POLITICA DE CANCELAMENTO DA PROVA

O cancelamento da prova pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacao,
nomeadamente:

Condicdes meteoroldgicas, catastrofes naturais, greves, manifestacoes,
impossibilidade de usar as vias de circulagao de transito, impossibilidade de usar
telecomunicacdes, restricbes do governo, nova legislacao.

Nestes casos, a organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data

prevista para a realizagdo da prova, emitir um parecer acerca das acdes a serem
tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

19. CASOS OMISSOS

Em todos 0s casos omissos ao presente regulamento, a sua decisdo € da
responsabilidade da organizacgao.
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